- Traningslager for KIF F11-F12

Vii tranarstaben vill erbjuda tjejerna en rivstart pa hostsdsongen genom att anordna ett litet

traningslager pa Kungsiangens IP den 4 augusti. Kallelse kommer ga ut i vanlig ordning till er alla.

Ni som har for avsikt att delta svarar omgaende. Nu &r det extraviktigt att svara snarast mojligt
for att underlitta planering av dagen och inkop av frukt.

Plats: Kungsingens IP
Tid: 09:00 — 15:00 (planen dr bokad mellan 09:00-16:00)
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Preliminiirt uppliigg:
08:45 Samling
09:00-11:00 Traningspass
11:00-12:30 Lunch
12:30-13:30 Teambuildning
13:45-15:00 Traningspass
15:00 Avslut
15:00-16:00 Om nagon/négra vill stanna kvar och trana pa
egen hand
Dag: sondag

Samling: 08:45
Utrustning: Kliader efter vader, solskyddskram vid behov, tofflor eller andra skor for att lata
fotterna vila mellan passen.

OBS: Glom inte att ta med er vattenflaska fylld med vatten dd omkladningsrum och annat ar
eventuellt fortfarande ar stangt. Ta med matsick sé ni orkar med dagen.

Vi kommer bjuda pa frukt (vattenmelon och banan)

Under miniligret vi kommer fokusera pa foljande teman

! \ Trygg med boll Y
(bland annat mottagning, nedtagning, kontroll)

Passningar
(olika varianter av korta och langa passningar)

Lekar med boll
Hoppas vi ses pa fotbollsplanen nar det dr dags.

Fordgldrar ar varmt valkomna att vara med och heja fram tjejerna
pa sidan.

Fram till dess onskar vi er ett underbart sommarlov
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